Par courrecord Niels Strijk 1,5 km Polderloop

Afgelopen zondag 27 maart is de 3e Polderloop van het seizoen 2011 afgelegd. De
weersomstandigheden waren ideaal voor een lekker tochtje door de Hazerswoudse polder.

Circa 250 lopers, op diverse afstanden, trotseerden de Hazerswoudse polders op de laatste
zondag van maart. Jong en oud stonden kwart over elf klaar voor de start op het fietspad nabij
het terrein van de Hazerswoudse-Boys. De leden van Atletiek vereniging AV’ 47 uit Boskoop
bleken wederom fanatieke lopers te zijn door in grote getale deel te nemen aan deze editie. Op de
5 km, zowel bij de dames als bij de heren, werden alle podiumplaatsen verdeelt onder de leden
van AV’47.

Niels Strijk was oppermachtig en domineerde de benjamin onder de afstanden (1,5 km). De
afstand werd afgelegd in een tijd van 4:42 waardoor zijn oude record met 4 seconden aan
diggelen werd gelopen. Vanaf de start stormden Niels en I1se Kuijf samen weg, dit leidde tot een
overwinning voor |lse op dezelfde afstand bij de dames (6:01).

De 5 kilometer bestond dit maal uit een jong deelnemersveld dankzij ved jeugd uit de eigen
jeugdopleiding van Hazerswoudse Boys. Zeker de jongens van de E1 en D1 waren hierin goed
vertegenwoordigd, zij zijn een goed voorbeeld voor de overige jeugdleden.

Patrick van Leeuwen ging aan de haal met de overwinning door een mooie tijd neer te zetten van
18:12, gevolgd door Leon van Prooijen en Jan de Jong. Zij werden respectievelijk tweede en
derde. Bij de dames werd Alexandra Havenstad geklokt op een keurige tijd van 23:41. Bets
Kromwijk werd 2e op deze afstand met een tijd van 24:31, Iris van Dorp completeerde het drietal
met een degelijke derde plaats.

Martin Hoogervorst en Else Faber bewezen over een goede loop te beschikken en dit resulteerde
voor beide in een glansrijke overwinning op de 10 km. Plaatselijke loper Ronald Zaal snelde naar
een tijd van 38:58 welke goed genoeg was voor de 2e plaats bij de heren. Andre Heeren had
lovende woorden over het schitterende parcours van de 15 km welke hij aflegde in een snelle tijd
van 52:38. Bij de finish van de overige podiumkandidaten was enige chaos te constateren bij de
notatie van de tijden. Na kort overleg en beraad eindigden Ary van den Broek en Wim Benschop
achter de rappe Andre.

Bij de %2 marathon werd de winnende tijd gelopen door Michael Woerden, de klok stopte voor
hem met tikken op 1:15:37. Oscar Kuijpers en Wietse Muizert streden met elkaar om de 2e en 3e
plaats, waar Oscar aan het langste eind trok. De vrijwel atijd deelnemende Nel van de Hengel
had ene goede dag en won de %2 marathon in 1:43:31 daar zij vorige maand de 15 km nog liep en
overwon.

Op 24 april 2011 zal de 4e editie van de Polderloop gehouden worden.
Wij hopen weer vedl |opers te kunnen verwelkomen bij de Hazerswoudse Boys.
Dames:

Afstand  [Naam \Vereniging Tijd
1,5km lIse Kuijf AAV’ 36 6:01
Amber Kooter AV ‘47 7:05
jGwen Vreeswijk JHaz. Boys 7:22
15 km IAIexandra AV ‘47 23:41
Hovenstad




IBets Kromwijk AV ‘47 24:31
lIris van Dorp AV ‘47 24:58
10km  |Else Faber SC Antilope 46:16
Baukje AKU 48:23
erbruggen
[Elly van Zwieten JAV ‘47 159:18
15km  [MariaMulders  |Sport2bFit 1:26:19
2 Nel vd Hengel AV ‘47 1:43:31
{Marathon
|Edith Kreber - 1:50:21
IMevr. Siemons ~ {Spark 2:07:06
Heren:
Afstand  |Naam \ereniging Tijd
1,5 km INiels Strijk ILeiden Atletiek }4:42
INando van Dorp IFloreant 16:23
IMike Loomans |Haz. Boys 7:01
15 km IPatrick van Leeuwen  fAV 47 18:12
ILeon van Prooijen AV ‘47 18:14
Jan de Jong AV ‘47 18:23
10 km {Martin Hoogervorst  |PK Dodenwaard |37:18
IRonald Zaal AV ‘47 38:58
[Erik Forkink - 39:50
15 km Andre Heeren Clyoneus 152:38
oerden
Ary van den Broek  fLeiden Atletiek |[1:03:10
jWim Benschop AV’ 47 1:04:07
> Marathon [Michael Woerden {De Veenlopers |1:15:37
{Oscar Kuijer - 1:22:17
|Wietse Muizert - 1:22:21




