
Testwedstrijd
gehouden op 05 april 2008 te Boskoop

100 meter
Justin Cok A1 M 12,1
Berend  Koele C1 M 12,5
Roy  Rodenburg C1 M 14,9
Steven van der Wilt C1 M 15,2
Rutger Verbeij SEN M 12,2

60 meter
Nadine  Lammers D1 V 9,1
Lisa  Wassenaar D1 V 10,9
Sasja  Smit D2 V 8,9
Tara van Spronsen D2 V 9,7
Amerens  Koster D2 V 10,0

80 meter
Justin  Kraaijenbrink D1 M 12,1
Bart  Zijlstra D1 M 12,2
Branco  Kranenburg D1 M 12,9
Thomas de Wit D2 M 13,7
Rina Groenendijk V50 V 16,0

100 m Horden
Manon Kruit A2 V 19,0
Berend  Koele C1 M 15,6

110 m Horden
Sjoerd  Houtman B1 M 22,5

400 m Horden
Justin Cok A1 M 58,2

60 m Horden
Sasja  Smit D2 V 12,2
Tara van Spronsen D2 V 12,6
Rosanna  Lapaer D2 V 13,2

80 m Horden
Branco  Kranenburg D1 M 16,8
Bart  Zijlstra D1 M 17,6
Rina Groenendijk V50 V 15,2

Verspringen
Manon Kruit A2 V 4,56
Nadine  Lammers D1 V 3,82
Branco  Kranenburg D1 M 3,54
Justin  Kraaijenbrink D1 M 3,50
Bart  Zijlstra D1 M 3,47
Laurens  Verheul D1 M 3,00
Mathieu  Vermorken D1 M 2,94
Lisa  Wassenaar D1 V 2,83
Sasja  Smit D2 V 3,72
Rosanna  Lapaer D2 V 3,61



Amerens  Koster D2 V 3,38
Rutger Verbeij SEN M 5,87
Tim van Gemeren SEN M 5,26
Rina Groenendijk V50 V 3,97

Hoogspringen
Sjoerd  Houtman B1 M 1,35
Jeffrey  Rodenburg B2 M 1,60
Berend  Koele C1 M 1,50
Steven van der Wilt C1 M 1,35
Roy  Rodenburg C1 M 1,30
Justin  Kraaijenbrink D1 M 1,35
Branco  Kranenburg D1 M 1,35
Bart  Zijlstra D1 M 1,20
Laurens  Verheul D1 M 1,10
Rosanna  Lapaer D2 V 1,25
Tara van Spronsen D2 V 1,20
Thomas de Wit D2 M 1,10
Rutger Verbeij SEN M 1,75
Tim van Gemeren SEN M 1,65

Kogelstoten
Joost van Gemeren A2 M 10,28
Manon Kruit A2 V 9,21
Jeffrey  Rodenburg B2 M 10,15
Lisa  Wassenaar D1 V 6,28
Bart  Zijlstra D1 M 5,94
Wim Schoemaker M65 M 8,72
Rina Groenendijk V50 V 6,28

Discus
Joost van Gemeren A2 M 30,54
Manon Kruit A2 V 26,45
Lisa  Wassenaar D1 V 17,63
Mathieu  Vermorken D1 M 16,75
Nadine  Lammers D1 V 16,2
Amerens  Koster D2 V 14,47
Thomas de Wit D2 M 13,74
Wim Schoemaker M65 M 25,86

Speerwerpen
Sjoerd  Houtman B1 M 20,06
Jeffrey  Rodenburg B2 M 34,95
Berend  Koele C1 M 33,00
Steven van der Wilt C1 M 21,77
Roy  Rodenburg C1 M 13,89
Mathieu  Vermorken D1 M 18,03
Branco  Kranenburg D1 M 11,46
Nadine  Lammers D1 V 10,70

HinkStapsprong
Rutger Verbeij SEN M 11,33
Rina Groenendijk V50 V 8,50

Polstokhoogspringe
Jeffrey  Rodenburg B2 M 3,00



Tim van Gemeren SEN M 3,20

1000 meter
Justin Cok A1 M 2-45,2
Jeffrey  Rodenburg B2 M 3-24,7
Laurens  Verheul D1 M 4-02,0
Bart  Zijlstra D1 M 4-28,1
Lisa  Wassenaar D1 V 4-47,9
Amerens  Koster D2 V 4-13,0
Tara van Spronsen D2 V 4-16,9


