Testwedstrijd
gehouden op 04 april 2009 te Boskoop

100 m Iris van Dorp C1 \% 7,53
Justin Cok A2 M 122 Bart de Jong c2 M 613
Bart de Jon Co M 15’5 Willemijn de Koning D1 v 7,65
Rutger Verbgeij SEN M 118 Matthijs de Waal bt M 7,59
X . ’ Anne de Jon D1 \Y 6,16
Marius van Prooijen SEN M 12,1 Tiimen Boot 9 D1 M 555
Tim van Gemeren SEN M 12,3 J ’
60 m Jasper van Manen D1 M 5,46
lise van Dijk D1 \ 5,25
Hasse Swaters D1 v 9,7 Robin van Nie D1 M 4,69
Willemijn de Koning D1 v 10,2 Hasse Swaters D1 \ 4,69
Nadine Lammers D2 Vv 9,1 Justin Kraaijenbrink D2 M 8,98
80 m Lisa Wassenaar D2 \Y 7,61
Matthils de Waal D1 M 11 Mathieu Vermorken D2 M 7,24
Robin van Nie DI M 142 Bart Zijstra D2 M 686
Koen Hijman D1 M 14’3 Joost van Gemeren SEN M 9,40
Justin Kraaijenbrink D2 M 10,9 Rina Groenendijk Vso v 6,68
Bart Zijlstra D2 M 11,9 Hoogspringen
10 meter Horden Lisanne van Manen C1 \% 1,45
Justin Cok A2 M 16,3 Iris van Dorp C1 \Y 1,35
Berend Koele c2 M 14,9 Berend Koele c2 M 1,55
Marius van Prooijen SEN M 17,9 Bart de Jong c2 M 1,35
80 meter Horden Matthijs de Waal D1 M 1,35
Iris van Dor C1 % 16,1 lise van Dijk D1 v 125
! P ’ Anne de Jong DIV 120
Lisanne van Manen C1 \ 17,9 Wl”eml]n de Koning D1 Vv 1,05
Jasper van Manen D1 M 17,7 Robin van Nie D1 M 1,00
Justin Kraaijenbrink D2 M 12,8 Justin Kraaijenbrink D2 M 1,50
Branco Kranenburg D2 M 14,3 Nadine Lammers D2 \ 1,40
Bart Zijlstra D2 M 169 Bart Zijlstra D2 M 135
Rina Groenendijk V50 Vv 14.8 Mathieu Vermorken D2 M 1,25
André van Manen M45 M 1,55
Verspringen Marius van Prooijen SEN M 1,70
Jeffrey Rodenburg A1 M 4,89 Rutger Verbeij SEN M 1,65
Berend Koele co M 488 Tim van Gemeren SEN M 1,60
Matthiis de Waal DI M 4’69 Rina Groenendijk V50 Vv 1,30
Michaél Kooter D1 M 3,43 Discus
Hasse Swaters D1 \% 3,14
Tijmen Boot D1 M 312 Berend Koele Cc2 M 31,71
Koen Hijman D1 M 2.84 Tijmen Boot D1 M 14,92
Justin Kraaijenbrink D2 M 425 Jasper van Manen D1 M 1219
Branco Kranenburg D2 M 4,06 André van Manen M45 M 18,42
Bart Zijlstra D2 M 378 Joost van Gemeren SEN M 2942
Nadine Lammers D2 v 3.69 Diane van Manen V40 V 23,88
Lisa Wassenaar D2 \ 2,76 Speerwerpen
Leon van Prooijen LOO M 4,79 P P
Rutger Verbeij SEN M 5,72 Jeffrey Rodenburg Al M 39,87
Marius van Prooijen SEN M 5,63 Iris van Dorp Ct V.o 2282
Tim van Gemeren SEN M 513 Lisanne van Manen C1 \Y 15,39
Rina Groenendijk V50 V3,71 Tijmen Boot D1 M 1551
Robin van Nie D1 M 15,39
Kogelslingeren Jasper van Manen D1 M 14,86
Lisanne van Manen C1 \" 27,44 Michaél Kooter D1 M 13,05
Jasper van Manen DI M 1517 Hasse Swaters pr vV 88
Lisa Wassenaar D2 v 26.06 Justin Kraaijenbrink D2 M 27,08
Joost van Gemeren SEN M 3799 Mathieu Vermorken D2 M 19,81
Nadine Lammers D2 \ 18,42
Kogelstoten Lisa Wassenaar D2 \Y 15,29
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Leon van Prooijen LOO M 41,08
Marius van Prooijen SEN M 43,83
1000 meter
Justin Cok A2 M 2514
Iris van Dorp C1 V  3-56,6
Lisanne van Manen C1 V. 4-04,7
Berend Koele Cc2 M 3-17,2
Bart de Jong Cc2 M 3-31,9
Matthijs de Waal D1 M  3-54,8
Michaél Kooter D1 M 4-06,6
lise van Dijk D1 vV  4-09,0
Anne de Jong D1 vV 4-214
Koen Hijman D1 M 4414
Branco Kranenburg D2 M 3-34,5
Lisa Wassenaar D2 V. 4-440
Leon van Prooijen LOO M 3-16,7



